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Die Brutbestinde der in Strand-Okosystemen briitenden Seeregenpfeifer und Zwergsee-
schwalben im Wattenmeer von Niedersachsen und Hamburg haben von jewsils etwa 1000
Paaren Anfang der 1950er Jahre auf 76 bzw. 329 Paare (1995) stark abgenommen. Mit
Schwerpunkt auf der Ostfriesischen Insel Juist wurden 1993-95 Untersuchungen zu Habitat-
wahl, Brutbestand, Bruterfolg und Gefahrdungen in mehreren Gebieten auf Inseln und am
Festland durchgefiihrt. Eine Beeinflussung der Brutvdgel durch die Untersuchung selbst wurde
mittels Beobachtungen aus Distanz ausgeschlossen.

Seeregenpfeifer briteten zu 60 % auf Muschelschilifeldern und Primérdiinen sowie zu 32 % in
sandigen Flachen am Rand oder innerhalb von Salzwiesen. Zwergseeschwalben briteten zu
85 % auf Sandfiachen und Schillfeldern sowie 15 % in Primardtinen. Teilweise briiteten beide
Arten nebeneinander. Die Gelege wurden Uberwiegend im Mai und Juni begonnen. Kitken der
Seeregenpfeifer schiiipften (iberwiegend im Juni, die der Zwergseeschwalbe waren vor allem
im Juni und Juli anzutreffen. Zusammen 97 Paare des Seeregenpfeifers erzielten einen
Schlupferfolg von mindestens 54-61 % und zogen vermutlich 0,7 juv./Paar auf. Zwergsee-
schwalben erzieften einen Schiupferfolg iiber 30-68 %, 363 Paare konnten vermutlich 0,4
juv./Paar aufziehen, Gberwiegend 1994. Fiir beide Arten lag der jeweilige Bruterfolg insgesamt
in einer GréBenordnung, die jeweils fiir die Erhaltung einer stabilen Population als notwendig
angesehen wird.

Die Aussagekraft von Methoden zur Brutbestands-Erfassung sowie von Dauerbeobachtungen
der hiesigen Untersuchung werden diskutiert. Negativ auf den Bruterfolg wirkte unginstiges
Wetter sowie méglicherweise auch Nahrungsmange! fur Seeschwalben (1993, 1995).
Hochwasser-Verluste traten nur 1993 an Zwergseeschwalben-Nachgelegen auf. Pradation
durch Silberméwen kann den Verlust von jeweils 0,2 bzw. 0,1 juv./Paar bei Kiisten- und
Zwergseeschwalben verursacht haben, einzelne Méwen waren vermutlich hierauf spezialisiert.
Tourismus kann den Bruterfolg beider Arten teilweise erheblich beeintrachtigt haben. Von Mai
bis Juli diirften im Nationalpark ,Niedersachsisches Wattenmeer” ca. 3100 Personen das See-
regenpfeifer-Brutgebiet bei Bensersiel (Zwischenzone) und ca. 2500 das Zwergseeschwalben-
Brutgebeit auf Baltrum (Ruhezone) betreten haben. Flugzeuge verursachten nur ausnahms-
weise Stérungen.

Am Beispiel von Juist (,Kalfamer”) wird die Blockierung eines Strandabschnittes fiir Brutvégel
durch intensiven Tourismus deutlich: Nach Beruhigung des Gebietes durch Besucherlenkung
und Intensivierung der Betreuung stiegen die Brutbestiande von Seeregenpfeifern und
Zwergseeschwalben auffallend an. Der Kalfamer ist seitdem fiir beide Arten das bedeutendste
Brutgebiet in Niedersachsen und ein Beispiel fiir den Schutz in anderen Wattenmeer-Gebisten.

B.-O. Flore, Hafkemeyerweg 20, 49084 Osnabriick.

Vogelkdl. Ber. Niedersachs. 29 (1997) H. 1 85



FLore: Zwergseeschwalbe und Seeregenpfeifer im Wattenmeer

1. Einleitung

Seeregenpfeifer und Zwergseeschwalben sind
als Brutvégel auf Strand-Lebensrdume spezia-
lisiert, die einer hohen natirlichen Dynamik
ausgesetzt sind. Sowohl die Brutbestinde bei-
der Arten als auch die Verflgbarkeit ihrer natiir-
lichen Brutplatze an der Nordseekiiste haben in
der zweiten Halfte dieses Jahrhunderts in
Deutschland stark abgenommen (z.B. BECKER
& ERDELEN 1987, FLEET et al. 1994, FLORE i.
Dr.). In der Roten Liste der Brutvogelarten im
Wattenmeer sind beide als stark gefdhrdet bzw.
vom Aussterben bedroht eingestuft (HALTERLEIN
et al. 1995).

Zur Einschatzung der Gefahrdungssituation
beider Arten im Nationalpark “Niedersé&chsi-
sches Wattenmeer” wurden Brutbestand, Brut-
erfolg und Geféhrdungen in einigen Gebieten
untersucht und Grundiagen far ein Schutzpro-
gramm erstellt.

2. Material und Methoden

Die Untersuchungen fanden 1993-95 im Auf-
trag der Staatlichen Vogelschutzwarte (Nieder-
sachsisches Landesamt fir Okologie) mit
Schwerpunkt auf der Ostfriesischen Insel Juist
statt.

Die Erhebung der Daten erfolgte durch Dauer-
beobachtungen mit Fernglas und Spektiv von
Obersichtlichen Stellen in ausreichender Di-
stanz zu den Brutvégeln. Um eigene Beein-
tréchtigungen des Bruterfolgs ausschlieBen zu
kénnen, fanden Untersuchungen und Markie-
rungen an Gelegen und Jungvégeln, entspre-

chend den Vorgaben des Auftraggebers, nicht
statt.

Das Ostende von Juist (,Kaifamer”; National-
park-Ruhezone) wurde jeweils von Mitte Mai
bis Anfang August im Abstand von etwa 12
Tagen aufgesucht. Die Beobachtungen wurden
von Sonnenaufgang bis zum spéten Vormittag
und abends nach 18 Uhr durchgefiihrt, um
Touristen keinen Anreiz zu bieten, das Gebiet
tagstber ebenfalls zu betreten. Die Route der
Fahrgastschiffe nach Juist verlauft in nur etwa
400 m Entfernung zum Brutgebiet, so daB ein
Beobachter hier von nicht selten hunderten
Personen gesehen werden kann.

Der Zeitaufwand fiir die Beobachtungen ist
Tabelle 1 zu entnehmen. Zur Erfassung des
Brutbestandes der Zwergseeschwalben wur-
den Skizzen der Kolonien angefertigt, und die
Lage der Nester in Bezug zu Ortsmarken (z.B.
Treibsel, Mullteile, Vegetation, Brutnachbarn
u.a.) eingezeichnet. Britende und baizende
Paare waren durch langere Beobachtung von-
einander zu unterschieden. Bei versteckt brii-
tenden Seeregenpfeifern konnten die aus dem
Watt zum Brutplatz fliegenden bzw. laufenden
Altvogel optisch verfolgt und dadurch die
Nestregion lokalisiert werden; weiterhin wurde
der Strand gezielt nach Familiengruppen abge-
sucht.

Bei Beobachtungen von Jungvdgeln beider
Arten wurde das Alter jeweils geschéatzt sowie
Schlupfdatum und Legebeginn berechnet: Fir
das Legen und Ausbriiten der Eier benétigen
Seeregenpfeifer im Durchschnitt 30 Tage, die
Kiiken erreichen die Flugfahigkeit nach etwa 31

Tab. 1: Untersuchungsgebiete und Zeitaufwand (Summe = 262 Stunden) in den Brutgebieten von Seeregen-
pfeifern (S) und Zwergseeschwalben (Z). Teilweise liegen ergidnzende Angaben weiterer Beobachter vor (*),
insbesonbere fiir Oldeoog. - Study areas and time of observation (sum = 262 hours). The different areas for
Kentish Plovers and Little Terns are abbreviated with S and Z, respectively. Additional observations of other

observers are indicated (*).

1993
Inseln islands
Juist-Kalfamer S,Z 29:35
Juist-Flugplatz S 22:30
Baltrum-Hafen S 10:30
Baltrum-Osterhook Z 23:00
Oldeoog Sz 9:35"
Festland mainland
Bensersiel S 5:05
Neuharlingersiel S 10:25

1994 1995 Summe

52:40 42:45 125:00

13:20 5:45 41:35
2:20* 2:00" 14:50
1:40* 1:00" 25:40
6:00* - 15:35
7:45 6:55 19:45
4:00 5:10 19:35
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FLoRE: Zwergseeschwalbe und Seeregenpfeifer im Wattenmeér

Abb. 1: Brutbesténde von-
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1950 1960 1970
Tagen; Zwergseeschwalben briten etwa 21
Tage lang, die Jungen k&nnen mit 22 Tagen gut
fliegen (Cramp & SimmoNs 1983, 1985; GLUTZ
VON BLOTZHEIM & BAUER 1982; RITTINGHAUS
1975). Die Schatzungen der Altersangaben
sowie Lege- und Schiupfbeginn sind mit Unge-
nauigkeiten verbunden. Fir den Seeregen-
pfeifer diirften diese bei etwa 5 Tagen gelegen
haben. Fiir die Zwergseeschwalbe wurde ledig-
lich die Gesamtzah! aller Gelege und Kiiken je
Monats-Dekade dargestellt; detailliertere
Aussagen waren aufgrund der Zeitabstande
zwischen den Beobachtungen, der kiirzeren
Fiihrungszeiten und der hohen Fluktuation der
weit zahlreicheren Gelege als beim
Seeregenpfeifer nicht mégiich. Fiir nahezu
fligge Kiken muBte das Uberleben bis zum
Erreichen der volistandigen Flugfahigkeit
schiieBlich unterstellt werden.

AuBerdem wurden potentielle Stérreize erfaBt,
z.B. Uberflige von Méwen, Flugzeuge und
Tourismus. Auf Juist wurden VerstéBe von
Spaziergéngern gegen die Betretungsregelung
im Nationaipark zusétzlich durch Zivildienst-
leistende des StAIK registriert.

1996 fanden ergénzende Beobachtungen auf
Juist und Baltrum sowie bei Bensersiel statt.

Auf Juist trugen H. KoLbe und die Mitarbeiter
der Jugendbildungsstétte “Theodor Wupper-
mann e.V.” durch vielféltige Unterstiitzung ganz
wesentlich zum Gelingen der Untersuchungen
bei.
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1980

1990

An den Feldarbeiten auf Oldecog und Baltrum
haben sich L. Krzvwanski, J.-D. Lubwigs, T.
MEINRENKEN, F. NANNEN und S. WITTNEBEN betei-
ligt. Weitere Informationen GberlieBen P. H.

" BECKER, H. BEHMANN, D. FRANK, B. HALTERLEIN,

T. MenNEBACK, P. PoTeL, R. ScHuLz, H. SoNNEN-
BURG und P. Supseck. Unpublizierte Angaben
steuerten das Staatliche Amt fir Insel und
Kistenschutz (StAIK; Norden), der Mellumrat
e.V. (Varel), der Verein Jordsand e.V. (Ahrens-
burg) und die Verwaltung fir den “Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer” (Wilhelms-
haven) bei. Der Deutsche Wetterdienst (Wet-
teramt Bremen) Oberlie3 Daten der Station
Norderney, das StAIK sowie das Wasser- und
Schiffahrisamt Wilhelmshaven Wasserstands-
daten der Pegel Norderney und Mellumplate.
J. Lubwig, J. MELTER, P. PoTEL, R. ScHuLz und
P. Supeeck gaben wertvolle Hinweise zum
Manuskript. J. BLEw korrigierte den englischen
Text. lhnen allen moéchte ich herzlich Dank
sagen.

3. Entwicklung der Brutbestinde

Die Bestandsentwicklungen beider Arten in
Niedersachsen und Hamburg 1948-95 (nach
FLore i. Dr.) sind in Abbildung 1 dargestelit.
Angaben von der Unterelbe und aus Hamburg
sind darin flir die Zwergseeschwalbe beriick-
sichtigt, nicht jedoch die spérlichen Einzel-
vorkommen des Seeregenpfeifers (vgl. GARTHE
1996).
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FLORE: Zwergseeschwalbe und Seeregenpfeifer im Wattenmeer

Anfang der 1950er Jahre dlrften jeweils etwa
1000 Paare Seeregenpfeifer und Zwergsee-
schwalben in diesem Teil des Wattenmeeres
gebritet haben. Zwar waren von beiden Arten
maximal nur etwa 600 Paare zu ermitteln, doch
fanden Bestandserfassungen in zahlreichen
Gebieten nicht alljahrlich statt. Mit erheblichen
Fluktuationen und zeitweilig gegenlaufigen
Trends erreichten die Bestinde Minima mit 60
Paaren Seeregenpfeifer (1992) und 159 Paa-
ren Zwergseeschwalben (1987). 1995 briteten
wieder 76 Paare Seeregenpfeifer und 329
Paare Zwergseeschwalben jeweils ganz iber-
wiegend in natlrlichen Strand-Lebensrdumen.

4. Charakterisierung der Brutgebiete

Die untersuchten Brutgebiete der Seeregen-
pfeifer und Zwergseeschwalben liegen fast
ausschlieBBlich im Nationalpark ,Niederséch-
sisches Wattenmeer” und tberwiegend weit
oberhalb der Linie des mittleren Tidehoch-
wassers (Tab. 2). Hinweise zur Historie und
Differenzierung dieser Naturrdume liefert bei-
spielsweise PotT (1995).

Juist: Am Ostende (,Kalfamer”) briteten See-
regenpfeifer und Zwergseeschwalben auf
Muschelschilifeldern und in Priméardinen in
direkter Nachbarschaft zu etwa 175 Paaren
Klistenseeschwalben (Sterna paradisaea)
sowie Austernfischern (Haematopus ostrale-
gus) und wenigen Sandregenpfeifern (Chara-
drius hiaticula), Sturmmdwen und Lachméwen
(Larus canus, L. ridibundus). Kolonien der
Silber- und Heringsmoéwen (L. argentatus, L.
fuscus) grenzten an. Weitere Seeregenpfeifer
briteten am Siidwestrand der Kalfamer-Dine
gemeinsam mit bis zu 30 Paaren Kistensee-
schwalben. Das Betreten des Kalfamers ist von
April bis Oktober verboten. Zivildienstleistende
des StAIK betreuen das Gebiet im Regelfall
taglich von 10-17 Uhr. Ostlich des Flugplatzes
briiteten Seeregenpfeifer 1993 gemeinsam mit
einigen Sandregenpfeifern und Kiistensee-
schwalben sowie Sturm- und Silberméwen am
Rand einer llickig bewachsenen Salzwiese;
das Betreten ist hier von April bis Juli untersagt.

Baltrum: Seeregenpfeifer briiteten dstlich am
Hafen im Schutz eines Steindammes auf teil-
weise aufgespliten Flachen mit Pioniervege-
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tation. 1988-95 waren es alljahrlich 2-5 Paare,
auBerdem Sandregenpfeifer und Austernfi-
scher, Zwergseeschwalben siedelten sich dort
letztmalig 1988/89 mit 9 bzw. 1 Paar an (FLORE
unverdff.). Seit 1991 fihrt der offizielle Watt-
wanderweg zwischen Festland und Insel nach
Verlegung aus der Salzwiese mitunter mehrere
hundert Personen taglich quer durch dieses
Brutgebiet; 1996 blieben Seeregenpfeifer hier
erstmals aus. Zwergseeschwalben briteten
regelmaBig am Ostende (“Osterhook”) am
Rande von Priméardinen, 1993 auch 1 Paar
Seeregenpfeifer, benachbart von mehreren
Paaren Sandregenpfeifern und Austernfi-
schern. Kolonien der Silber- und Heringsmo-
wen grenzen ab ca. 400 m Entfernung an. Der
Osterhook darf ganzjahrig fir zwei Stunden um
Niedrigwasser begangen werden. 1994 wurden
ein Zaun errichtet, um Personen aus dem
unmittelbaren Brutgebiet fernzuhalten. Eine
regelméBige Betreuung findet nicht statt.

Oldeoog (Minsener Oog): Die Insel wur-
de 1975 und 1979/80 durch Aufspilung von 1
auf 210 ha vergroBert (WETzEL 1980). 1984
briteten hier 70 Paare Seeregenpfeifer und
120 Paare Zwergseeschwalben (FLORE &
MLopy 1985). Seeregenpfeifer besiedelten die
gesamte Strandflache, 40 % nistete jedoch auf
den seinerzeit noch unbewachsenen Spiilfel-
dern in bis zu 11 m Hohe, die teilweise von
Waéllen mit Strandhafer-Anpflanzungen und
Buschzaunen umgeben waren. Zwergsee-
schwalben briiteten benachbart zu Kiisten- und
FluBseeschwalben (Sterna hirundo) berwie-
gend auf westexponierten Stranden natlirlicher
Auspragung.

Die ehemaligen Spiilfelder sind heute Uberwie-
gend von Grasern und Moosen bewachsen und
seit Jahren von beiden Arten verlassen. 1993/
94 briteten Seeregenpfeifer fast ausschlieBlich
am hohen Nordstrand, der durch Winterfluten
starker Verdnderung ausgesetzt ist; ndrdlich
grenzt unterbrochen durch einen Priel eine
groBe Sandplate an. Brutnachbarn waren
mehrere hundert Paare FluB- und Kistensee-
schwalben sowie Sandregenpfeifer und
Austernfischer. Zwergseeschwalben briiteten
iberwiegend auf Strandflachen, 1993 im
Nordwesten an den Gleisen einer Feldbahn,
1994 am Sudstrand: Benachbart briteten
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FLore: Zwergseeschwalbe und Seeregenpfeifer im Wattenmeer

Tab. 2: Charakteristika der Untersuchungsgebiete: Schutzstatus im Nationalpark “Niedersichsisches Watten-
meer” und geschétzte Lage Uber mittlerem Tidehochwasser (MThw). - Characteristics of the study areas:
Protection stalus (e.g. Ruhezone = high protected, Zwischenzone = walking in breeding time partly allowed,
Erholungszone = free for public, auBerhalb = outside National Park) and estimated height above normal high-

tide level (MThw).

Status im Nationalpark

Lage tiber MThw

Juist-Kalfamer Ruhezone 40 - 80 cm
Juist-Flugplatz Zwischenzone 30 - 80 cm
Baltrum-Hafen Zwischenzone/auBerhalb 30 -50cm
Baltrum-Osterhook Ruhezone 40 - 60 cm
Oldeoog Ruhe-/Zwischenzone 50 - 100 cm
Bensersiel Zwischen-/Erholungszone -30-50 cm

Neuharlingersiel

AuBerhalb Nationalpark

binnendeichs

jeweils FluB- und Kistenseeschwalben sowie
Austernfischer, Sturm- und Silberméwen.

Die Insel ist bis auf Mitarbeiter des Wasser-
und Schiffahrtsamtes unbewohnt, zur Brutzeit
wird es durch Naturschutzwarte des Mellum-
rates betreut. Im Stidosten darf die Insel betre-
ten werden.

Bensersiel: Ostlich des Hafens hat sich
nach Aufspiilungen mit Substrat aus dem
Hafen und der Fahrrinne (zuletzt 1993) eine
junge Salzwiese entwickelt. 1990-96 briiteten
auf schitter bewachsenen Stellen im Rand-
bereich 1-7 Paare Seeregenpfeifer, auB3erdem
Sandregenpfeifer und Austernfischer. Erst seit
Juni 1995 weisen Schilder auf das Betretungs-
verbot zur Brutzeit hin, im gleichen Jahr weide-
ten hier kurzfristig bis zu 565 Schafe.

Neuharlingersiel: Binnendeichs liegt
auBerhalb des Nationalparks eine ehemalige
Klei-Entnahmestelle. Am Ufer des heutigen
Sees briiteten Seeregenpfeifer an Abbruch-
kanten. 1993-95 verschlechterten sich die
Nistbedingungen, da einige Brutplatze durch
Wellenschlag und Rinder-Beweidung eingeeb-
net und 1995 in Folge starken Regenfalls Giber-
staut wurden. AuBerdem brateten dort u.a.
Austernfischer, Sabelschnébler (Recurvirosta
avosetta) und Kiebitze (Vanellus vanellus).

5. Ergebnisse
5.1 Wahl der Nisthabitate 1993-96

Von 79 Gelegen des Seeregenpfeifers lagen 44
% auf Sandflachen und Muschelschillfeldern
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und 16 % in spérlich bewachsenen Primardil-
nen, teilweise gingen diese Habitate flieBend
ineinander tber. Am Rand oder innerhalb von
Salzwiesen lagen 32 % in schiitter bewachse-
nen Fldchen (Abb. 2). Die Reviere der Paare,
deren Gelege nicht entdeckt wurden, bestan-
den ebenfalls in diesen Habitaten.

Auf den Inseln lagen die Nistplatze Uberwie-
gend in mit Strandquecke (Agropyron junceum)
und Strandhafer (Ammophila arenaria) spérlich
bewachsenen Primardiinen und auf vegeta-
tionsfreiem Strand. Auf Juist wurden am Heller-
rand auch Sandflachen genutzt, die lickig mit
Meerstrand-Beiful3 (Artemisia maritima),
Strandquecke und Strand-Milchkraut (Glaux
maritima) bewachsen waren. Am Hafen von
Baltrum grenzte Pioniervegetation, bestehend
aus z.B. Strandsode (Suaeda maritima),
Strandquecke und Portulak-Keilmelde
(Halimione portulacoides) an. Auf Oldeoog
lagen einige Nester in Sandflachen, die
groBflachig von z.B. Mauerpfeffer (Sedum
acre} und Rotschwingel (Festuca rubra) umge-
ben waren; zwei Nester befanden sich hier
unter Schienenstapein, je eins unter einem am
Boden liegenden Schild und an einem
Bunkerrest. Am Festland lagen die Nester bei
Bensersiel am Rand der Salzwiese in groBeren
Bestanden von Strand-Melde (Atriplex littora-
lis), Strandsode und Queller (Salicornia spec.).
Lediglich bei Neuharlingersiel wurden Nester
am schmalen Ufer eines binnendeichs gelege-
nen Sees am FuB der bis zu 50 ¢cm hohen
Abbruchkanten auf vegetationslosem Boden
angelegt, einzelne auch in Grasbewuchs.
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Tab. 3: Brutbestand und Bruterfolg von Seeregenpfeifern und Zwergseeschwalben 1993-95. Bp. = Anzahl
Brutpaare, juv. = Anzahl vermutlich flligge gewordener Jungvogel. In Klammern = Bruterfolg unbekannt. -
Breeding numbers and success of Kentish Plovers and Little Terns 1993-95. Bp. = breeding pairs, juv. = pro-
bably fledged chicks. In brackets: fledging success unknown.

Seeregenpfeifer 1993 1994 1995
Kentish Plover Bp. juv. Bp. juv. Bp. juv. juv./Bp.
Juist 15 4 17 18 15 15 0,8
Baltrum 4 3 3 0 (2) 0,4
Oldeoog 11 3 12 10 (14) 0,6
Bensersiel 2 2 3 0] 5 3 0,5
Neuharlingersiel 7 10 1 0 2 0 1,0
Summe 39 22 36 28 22(38) 18
juv./Bp. 0,6 0,8 0,8 0,7
Zwergseeschwalbe 1993 1994 1995
Little Tern Bp. juv. Bp. juv. Bp. juv. juv./Bp.
Juist 69 16 65 46 84 9 0,3
Baltrum 25 4 4 0 (10) 0,1
Oldeoog 53 11 63 55 (81) 0,6
Summe 147 31 132 101 84(175) 9
juv./Bp. 0,2 0,8 0,1 04
Seeregenpfeifer Zwergseeschwalbe Abb. 2: Habitatwahl der Nist-
platze von Seeregenpfeifer
und Zwergseeschwalbe in
Primérdiinen Primirdiinen allen Untersuchungsge-
. bieten 1993-96 (1995/96
A. junceum 9 A. junceum H. peploides ohne Oldecog). Agropyron

H. peploides 4
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In direkter Nachbarschaft zu den Brutplatzen
befanden sich jeweils periodisch freifallende
Wattflachen, in denen Alt- und Jungvégel
Nahrung suchten. Im anthropogenen Habitat
bei Neuharlingersiel wurden Uberschwem-
mungsbereiche am Seeufer zur Nahrungs-
suche genutzt, das Watt ist fir die Kiiken durch
einen Graben und den Seedeich zu Fuf3 hier
unerreichbar.
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junceum = Strandquecke,
Honkenya peploides =
Salzmiere. - Habitat choice
of breeding Kentish Plovers
and Little Terns in all areas
1993-96 (without Oldeoog
1995/96).

n =527

Von 527 Gelegen der Zwergseeschwalbe (ein-
schlieBlich Nachgelegen) lagen 85 % auf vege-
tationsfreien Sandflachen und Muschelschillfel-
dern, alle anderen in Primardunen: 9 % waren
es in sparlichem Bestand der Strandquecke
und 8 % in dichtem Bewuchs der Salzmiere
(Honkenya peploides). Auf allen Inseln lagen
diese Habitate an den Stranden unweit der
Vegetationslinie, auf Juist und Baltrum jeweils
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Tab. 4: Zeitraum der Legephasen von Seeregenpfeifer und Zwergseeschwalben 1993-95. - Periods for egg-
laying of both Kentish Plovers and Little Ters. Data calculated with estimated age of chicks and average dura-
tion of breeding time.

Seeregenpfeifer Zwergseeschwalbe
Erstgelege Letztgelege Erstgelege Letztgelege
1st clutch last clutch 1st clutch last clutch
1993 7. April 21, Juni 9. Mai 28. Juni
1994 28. April 12. Juni 17. Mai 12. Juli
1995 1. Mai 2. Juli 17. Mai 11. Juli
. Abb. 3: Lege- und Schlupf-
Legebeginn W 1995 beginn des Seeregenpfei-
20 i
0=83 ] 1994 fers in allen Untersuchungs-
3 1993 gebieten je Monats-Dekade
- 1993-95 (ohne Oldeoog
10 | 1995). - Beginning of egg
laying (Legebeginn) and
| hatching (Schlupf) of
| — BE= Kentish Plovers in all areas
_— == = (except Oldeoog 1995) by
0 - e monthly decades 1993-95.
10
| Schlupf
n=54
20
1 2
| Abb. 4: Zahl aller Gelege
300 Gelege und beobachteter Kiken
=113 der Zwergseeschwalben je
n= Monats-Dekade 1993 bis
| . 1995 (1995 ohne Oldeoog).
200 - Occurance of all clutches
| (Gelege) and observed
chick numbers of (Jung-
100 | végel) Little Terns by
monthly decades 1993-95
[— = (except Oldeoog 1995).
0 ‘ = = B
100 © Jungvigel

am Ostende der Inseln, teilweise auf Flutha-
ken. Die zur Nahrungssuche erforderlichen
Wasserflachen und Priele grenzten jeweils
unmittelbar an.

n=613

5.2 Brutbestand und Bruterfolg 1993-95

Von 97 Paaren Seeregenpfeifer fihrten 55
zumindest zeitweilig Kiken, 42 blieben offen-

bar erfolglos. Der nachweisbare Schiupferfolg
lag zwischen 54 % und 61 %. Auch der
Bruterfolg variierte zwischen den Gebieten und
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Tab. 5: Vergleich von Wetterdaten der Monate Mai bis Juli 1993-95 mit dem 30jéhrigen Mittel 1961-1990 auf
Norderney (nach BEHRENS 1994). - Comparison of weather data at Norderney. Means per month and years for
sunshine (hours), daily temperature (° Celsius) and precipitation (/m?).

Sonnenscheindauer (Std./h) Mai
Mittelwert (mean) 1961-1990 227
1993 -1
1994 -57
1995 + 24

mittlere Tagestemperatur (°C)

Mittelwert (mean) 1961-1990 11,2
1993 +1,4
1994 +0
1995 -01

Niederschlag (I/m?)

Mittelwert {mean) 1961-1990 49
1993 =&
1994 -13
1995 +24

Jahren deutlich. Zusammen konnten vermut-
lich 68 Jungvdgel aufgezogen werden (0,7
juv./Paar). Auf den Inseln und am Festland lag
der Bruterfolg insgesamt in der gleichen
GrdéBenordnung, am Festland wird er jedoch
durch das gute Ergebnis bei Neuharlingersiel
1993 dominiert (Tab. 3). Die Paare mit Schiupf-
erfolg erzielten demnach einen Bruterfolg in
Hohe von 1,2 juv./Paar.

Von den 218 Paaren der Zwergseeschwalbe
auf Juist konnte fir 30-68 % Schlupferfolg
beobachtet werden. In allen drei Brutgebieten
konnten die 363 Zwergseeschwalben-Paare
vermutlich 141 Jungvégel aufziehen (0,4
juv./Paar). 1993 und 1995 war der Bruterfolg
sehr schlecht, 1994 mit allein 72 % aller
Jungvégel recht gut (Tab. 3). Da 118 Bruten
offenbar erfolglos blieben, kénnen die Paare
mit Schlupferfolg einen Bruterfolg in Héhe von
0,7 juv./Paar erzielt haben.

5.3 Phénologie von Gelegen und Kiiken
1993-95

Aus der Zahl der Kiken bzw. deren Alter kann
die Phanologie der Gelegephase und der
Kikenphase beschrieben werden.

Das friiheste Gelege des Seeregenpfeifers
wurde um den 7. April angefertigt (Tab. 4), das
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Juni Juli Summe
224 210 661
-32 - 38 -71
-40 +127 + 30
- 56 + 74 + 42

Mittel

14,4 16,3 14,0
+0 -0,7 +0,2
-0,2 +3,9 +1,2
-0,9 +2,0 +0,3

Summe

63 76 188
-49 =0 -52
- 22 + 13 -22
+77 -7 + 94

Gros begann mit der Eiablage im Mai und
Anfang Juni (Abb. 3). Die ersten Kiiken schltipf-
ten in der ersten Mai-Dekade (ca. 7.5.93), viele
Ende Mai und im Juni (Abb. 3). Das spéteste
Schlupf-Datum wurde auf den 12. Juli datiert.

Fur Zwergseeschwalben kann aus methodi-
schen Grinden lediglich die Zahl der nachge-
wiesenen Gelege und Kilken dargestellt wer-
den. Der friheste Legebeginn lag um den 9.
Mai (Tab. 4). Das Gros aller Gelege bestand ab
der dritten Mai-Dekade sowie im Juni, noch
Ende Juli und Anfang August wurden einzelne
Gelege bebritet (Abb. 4). Erste Kiiken schiipf-
ten Ende Mai (30.5.93), zahlreiche Kilken
waren von Ende Juni bis Ende Juli zu beob-
achten (Abb. 4). Das spéateste Schlupf-Datum
war der 2. August (1994).

5.4 Ungiinstige EinfliiBe auf den Bruterfolg
1993-95

5.4.1 Hochwasser

Durch Sommerhochwasser bedingte Verluste
traten lediglich 1993 auf: Bei einem Wasser-
stand von 53 cm {ber dem mittleren Hoch-
wasser (MThw) gingen am 24. Juni 16 Gelege
der Zwergseeschwalbe verloren, bei 70 cm
Ober MThw am 7. Juli schlie3lich alle 20 Nach-
gelege. 1994 und 1995 wurden im Juni zwar
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Tab. 6: Ursache der Auffliige von Zwergseeschwalben auf Juist. - Reasons for upflights of Little Terns in the

colony of Juist.

1993
Silbermowe Larus argentatus 4
Lachmdwe L. ridibundus 13
Heringsméwe L. fuscus 1
andere Arten other bird species 6
Flugzeuge airplanes 2
Beobachter observer 1
andere Ursache other reasons 0
unbekannt unknown 37
Summe 64

1994 1995 Summe
41 6 51

3 0 16

16 0 17

6 4 16

1 5 8

19 7 27

6 0 6

71 43 151
163 65 292

Wasserstdnde von 46 und 50 cm tber MThw
erreicht, Gelegeverluste gab es offenbar nicht.
Nachweisliche Verluste bei Seeregenpfeifern
wurden nicht bekannt.

5.4.2 Wetter

Der Vergleich von Wetterdaten der Monate Mai
bis Juli 1993-95 mit denjenigen des 30jahrigen
Mittels auf Norderney 1961-90 (BeHRENS 1994)
ist méglich: Die Sonnenscheindauer lag 1993
durchgéngig sowie im Juni aller Jahre unter
dem Mittelwert. Die mittleren Tagestempera-
turen lagen im Juli 1993 und Juni 1995 nur
leicht unter dem Mittelwert. Reich an Nieder-
schldgen waren schlieBlich Mai und Juni 1995,
Demnach herrschten 1993 und 1995 ungiinsti-
gere Bedingungen als 1994 (vgl. Tab. 5).

Seeregenpfeifer erzielten 1993 auf den Inseln
zwar einen schlechten Bruterfolg (0,3
juv./Paar), am Festland (1,3 juv./Paar) jedoch
das Maximum (Tab. 3). Trotz erheblicher
Unterschiede der Witterungsbedingungen 1994
und 1995 hatten die Végel auf Juist etwa den
gleichen Bruterfolg (je 1 juv./Paar).

Zwergseeschwalben erreichten 1994 den
hochsten Bruterfolg wahrend des insgesamt
gunstigsten Wetter (Tab. 3). 1993 fielen die
gréBten Verluste an Gelegen und Kiken (17.-
28. Juni) in eine Phase mit durchschnittlichen
Windgeschwindigkeiten liber 5 Beaufort (4
Tage), mittleren Tagestemperaturen unter 10°
Celsius (2 Tage) und héheren Niederschlagen
(2 Tage > 10 bzw. 18 I/m?). 1995 (berlebten
nach jeweils mehreren Tagen mit ungiinstigem
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Wetter im Juni bzw. Juli nur wenige Kiiken (z.T.
weit >24 I/m? Niederschlag am 14. Juni sowie
14. und 17. Juli, teilweise bei Gewitter; mehr-
fach mittlere Winde tiber 6 Beaufort).

5.4.3 Prddation und Interaktionen mit anderen
Viégein

Bei Seeregenpfeifern konnte das Erbeuten von
Eiern und Klken lediglich zweimal beobachtet
werden. Auf Baltrum erbeuteten zwei
Rabenkrahen (Corvus corone) 1994 in gemein-
samer Aktion 2 Gelege der Zwergseeschwalbe
sowie je 1 von Austernfischern und
Sandregenpfeifern (D. FRaNK briefl.). Bei Ben-
sersiel erbeutete eine immature Silberméwe
1993 ein etwa zwei Wochen altes Kiken, daB
zwischen drei Menschengruppen geraten war,
die sich im Brutgebiet aufhielten. In verschie-
denen Gebieten blieben zwei Versuche von
Silberméwen Gelege bzw. Kilken von Seere-
genpfeifern zu erbeuten sowie vier von Lach-
mowen erfolglos. Territoriale Auseinanderset-
zungen mit Sandregenpfeifern, die mitunter
lange anhielten und hohe Intensitét erreichten,
fielen immer wieder auf.

Moéwen Uberflogen regeiméBig die Seeschwal-
ben-Kolonien auf Juist, nur selten jedoch, um
offensichtlich Nahrung zu erbeuten. Insgesamt
wurden 292 Aufflige der Zwergseeschwalben
registriert, an denen im Regelfall alle Brutvégel
beteiligt waren (Tab. 6), durchschnittlich waren
es 2,3 Auffllige pro Stunde. Allein 56 % aller
Aufflige fanden im Jahr mit dem besten Brut-
erfolg statt (1994). Méwen waren flr zusam-
men 29 % aller Aufflige die Ursache (0,7/h;
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1994 jedoch 1,1/h). Keine Ursachen waren
allerdings fur 52 % aller Aufflige offensichtlich
(1,2/n). “Dreads” bzw. “Schreckflige” (GLuTz
vON BLotzHEIM & BAUER 1982, CrAMP & SiM-
MoNs 1985; besser: “Schweigefliige®) von
Zwergseeschwalben fielen lediglich auf Juist
sechsmal auf. Dreimal waren die Ausléser
dafiir offensichtlich: Eine abfliegende BlaBgans
(Anser albifrons) und zwei Landeanflige zwei-
motoriger Flugzeuge in etwa 150 m Héhe, da-
von einmal wahrend knallender Motorgeréu-
sche.

Silbermoéwen flogen auf Juist in 24 Fallen ein-
zeln in die Seeschwalben-Kolonien hinein
(0,2/h) und erbeuteten dabei finf Kiken der
Kiistenseeschwalbe sowie eins der Zwerg-
seeschwalbe - nur 25 % der Einflige flihrten
zum Erfolg. Jeweils ein Paar Silberméwen war
1994 allein fiir sechs und 1995 far vier dieser
Einflige verantwortlich und anscheinend hier-
auf spezialisiert. Die einfliegenden Mdwen wur-
den jeweils von Kisten- und Zwergseeschwal-
ben sehr intensiv angegriffen - wahrend eines
erfolglosen Einfluges waren es allein 129
Attacken. In 55 Féllen wurden Silberméwen
von den Kiistenseeschwalben vertrieben, ohne
daB eine Zwergseeschwalbe aufflog.

Auf Baltrum wurden 1993 mit zusammen 146
Auffligen der Zwergseeschwalben sogar 6,3
pro Stunde beobachtet. Zu 60 % wurden sie
allerdings durch reine Uberflige von Silber-
und Heringsmoéwen verursacht (3,8/h), die von
oder zur benachbarten Méwenkolonie flogen;
Pradationsversuche gab es nicht.

Durch Lachméwen fand ebenfalls Pradation
statt. Auf Juist naherte sich 1993 eine adulte
Lachmodwe am Boden einer offenbar britenden
Zwergseeschwalbe und zog sie an deren
Schnabel vom noch leeren Nest. Danach
ndherte sich die Méwe einer benachbart bri-
tenden Zwergseeschwalbe an und fraB deren
Eier, nachdem die Seeschwalbe schlief3lich
vom Gelege aufgeflogen war. Hierbei wurde die
Moéwe innerhalb von 4 Minuten 86 Mal von ein-
zelnen Zwergseeschwalben attackiert. In drei
weiteren Fillen flogen Zwergseeschwalben in
zusammen 16 Minuten 345 Angriffe auf jeweils
eine adulte Lachmdwe am Boden der Kolonie,
daran beteiligt waren auBerdem drei Seeregen-
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pfeifer und ein Austernfischer; die Beuteziige
blieben erfolglos.

Greifvogel (z.B. Weihen, Circus spp.) traten nur
ausnahmsweise in den Brutgebieten auf und
wurden z.B. von Méwen und Austernfischern
verjagt. Hinweise auf Pradation durch
Saugetiere gab es nicht.

5.4.4 Tourismus und Flugverkehr .

Die Brutgebiete von Seeregenpfeifern und
Zwergseeschwalben im Nationalpark wurden
teilweise stark von Menschen gestért. Die
Frequentierung durch Spazierganger liefert
Hinweise auf die Gefahrdung der Végel - aus
methodischen Griinden waren Gelegeverluste
durch Zertreten nicht erfaB3bar.

Auf Juist fand die Beaufsichtigung des Kalfa-
mer wéhrend der Hauptbrutzeit (Mai-Juli) 1993-
95 an 59 % der méglichen Tage statt. Von 693
Personen wurde das Betreten oder Umrunden
registriert, davon 60 %.allein 1993. Die insge-
samt festgesteliten 4,3 Personen je Beobach-
tungstag ergeben auf die 92 Tage der Haupt-
brutzeit hochgerechnet beinahe 400 Personen.
Uber 80 % der Spazierganger, (iberwiegend
Paare oder kleine Gruppen, gelangten aus
noérdiicher Richtung in das Brutgebiet, ein Zaun
(Spanndraht) mit Schildern bis an die
Hochwasser-Linie muBte dabei (berstiegen
oder bei Niedrigwasser in bis zu etwa 200 m
Entfernung passiert werden. Als bedeutende
Stérungen fielen jeweils eine Schulklasse
(13.7.93), das Lagern einer Bootsbesatzung
(12.7.94) sowie das Picknick von 9 Personen
(29.6.93) auf, die nach 20 Uhr mit Ré&dern zum
Ostende fuhren und flr eine Stunde lang mitten
in der Seeschwalben-Kolonie lagerten.

Der Fiugplatz auf Juist war mit 36.356 Starts
und Landungen 1988 offenbar der am stark-
sten frequentierte im gesamten Wattenmeer
(CoMmON WADDEN SEA SECRETARIAT 1991).
1993-95 konnten mehr als 100 Uberfliige von
ein- und zweimotorigen Propeller-Flugzeugen
(Fluglinie Norddeich-Juist) in etwa 150 m Hohe
nach Starts oder vor Landungen am Kalfamer
beobachtet werden. Bei Seeregenpfeifern
waren keine Reaktionen beobachtbar. Zwerg-
seeschwalben flogen wahrenddessen dreimal
auf, jedoch nicht beim niedrigsten Landeanflug
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einer zweimotorigen Maschine in nur etwa 80
m Héhe (Wolken-Untergrenze). Bei funf Uber-
fligen von Motorseglern der Fiugschule auf
Juist in 150-300 m Hoéhe flogen alle, bei zwei
Uberfliigen in etwa 500 m Héhe keine See-
schwalbe auf (vgl. Tab. 6).

Auf Baltrum wurden 1993 im Seeregenpfeifer-
Brutgebiet am Hafen durchschnittlich 6,8
Spaziergénger pro Beobachtungstag (n = 5)
gezahlt, auBerdem frei umherlaufende Hunde.
Auf die Hauptbrutzeit hochgerechnet sind dies
liber 600 Personen. Hinzu kamen an Wochen-
enden bis zu 300 Wattwanderer vom Festland,
die das Gebiet bei der Ankunft querten und sich
hier mitunter kurzfristig aufhielten. Am Oster-
hook wurden 194 Spaziergénger im Zwergsee-
schwalben-Brutgebiet gezahlt, durchschnittlich
28 pro Beobachtungstag (n = 7) bzw. 8,4 je
Stunde. Etwa zwei Drittel verstieBen gegen die
tidenabhangige Betretungsregelung, fast nie-
mand hielt den vorgeschriebenen Abstand von
100 m zur Hellerkante ein. Wahrend der 92
Tage der Hauptbrutzeit kénnen demnach mehr
als 2500 Personen die Nationalpark-Ruhezone
betreten haben. Spuren weiterer 144 Spazier-
ganger fiihrten allein zwischen dem 7. und 11.
Juli durch das Gebiet. Die tidenabhéngige
Betretungsregelung erwies sich fiir den Schutz
der Seeschwalben hier als ungeeignet.

Bei Bensersiel konnten 1993-95 an 25 Tagen
wahrend jeweils kurzer Beobachtungszeit ins-
gesamt 224 Spazierganger gezahlt werden - im
Mittel 11,3 Personen je Stunde. Wenn dieser
Wert taglich 3 Stunden erreicht wiirde, wiren
dies von Mai bis Juli mehr als 3100 Personen
im Brutgebiet der Seeregenpfeifer. Im Juli und
Anfang August waren vermehrt auch Iéngere
Zeit sich sonnende und badende Touristen
anzutreffen, auch spielende Kinder und freilau-
fende Hunde. Ein Seeregenpfeifer-Kilken
wurde hier bei Stérungen von Touristen durch
eine Mowe erbeutet (vgl. 5.4.3).

Direkte Auswirkungen von Stérungen auf die
Brutvégel kdnnen im Rahmen dieser Studie nur
qualitativ beschrieben werden. Ein Seeregen-
pfeifer britete 1993 auf Juist am Flugplatz in
dichter Vegetation in nur 50 m Entfernung zu
einem stark begangenen Spazierweg. Gegen-
Uber vorbeigehenden Personen und lauten
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Gruppen sowie bei Starts und Landungen von
Motorseglern in minimal etwa 30 m Hoéhe und
70 m Entfernung war keine sichtbare Reaktion
der britenden Voégel erkennbar; in den
Folgejahren war dieser Brutplatz jedoch ver-
waist. Zwerg- und Kistenseeschwalben flogen
aufgrund eines Spaziergéngers, der am
Kalfamer langsam am Strand entlang und quer
durch das Brutgebiet ging, mit etwa flinf
Minuten Dauer deutlich langer, héher und wei-
ter umher als bei anderen Auffiligen (Tab. 6),
die im Regelfall keine 30 Sekunden wihrten.
Selbst bei einem Abstand von etwa 200 m zur
Seeschwalben-Kolonie fiihrte das Aufsuchen
des Beobachtungsorte durch den
Untersuchenden mitunter zu Auffliigen der
Brutvégel.

6. Diskussion
6.1 Grenzen der Methodik

Die Untersuchungen von Brutbestand sowie
Schlupf- und Bruterfolg durch Beobachtungen
aus Distanz kénnen nicht so detaillierte
Ergebnisse liefern, wie regelméaBige Kontrollen
markierter Nester und Jungvégel (vgl. BEcKER
& SPECHT 1991, HoLLoway 1993, KNIGHT &
HaDDON 1982, ScHuLz & STtock 1992, SIEFKE
1980). Vorteile sind jedoch der geringere
Aufwand und die Vermeidung etwaiger
Beeintrachtigungen der Brutvégel durch die
Untersuchung selbst (vgl. GOTMARK 1992).
Auch bei aufwendigen Untersuchungen bleiben
die Ursachen von Verlusten an Gelegen und
Kiiken nicht selten unbekannt (EskiLosen 1990,
ScHuLz & Stock 1994, SONNENBURG 1992).

Die Erfassungen der Brutbestande von See-
regenpfeifern und Zwergseeschwalben konn-
ten durch die Einfihrung einer verbindlichen
Anleitung (BRUNCKHORST et al. 1988) vereinheit-
licht werden, sie fiihren fir diese Arten dennoch
eher zu Unterschétzungen als zu Uberschét-
zungen (FLoRe i. Dr., HALTERLEIN 1996, SIEFKE
1980).

Einzelne Seeregenpfeifer werden insbesonde-
re von Beobachtern, die mit der Art und dem
Gebiet weniger vertraut sind, leichter Uberse-
hen, sind aber auch von erfahrenen Beob-
achtern mitunter erst nach dem Schiupf der
Jungen einem Gebiet eindeutig zuzuordnen.
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Brutvégel in dichter Vegetation und in Kolonien
konnen ebenfalls im Bestand unterschatzt wer-
den. Der geringe Bestand des Seeregen-
pfeifers auf Juist 1992 (5 Paare; vgl. Abb. 5)
kann hierdurch eine Erklarung finden. Eine
Multiplikation der maximalen Individuenzahl mit
dem Fakior 0,7 (HALTERLEIN et al. 1995) hatte
fur Juist 1994 zu einer Unterschétzung des
Brutbestandes um 50 % gefuhrt.

Die Erfassungszeit britender Zwergseeschwal-
ben im Wattenmeer ist auf den Zeitraum 21.5.-
10.6. bei Hochwasser beschréankt (HALTERLEIN
et al. 1995). Fir schiecht einsehbare Kolonien
kénnen Individuenzahien ebenfalls mit dem
Faktor 0,7 multipliziert werden. Hierdurch
wiéren die Brutbestande auf Juist 1993-96 im
Vergleich zur angewandten Methode um durch-
schnittlich 21 % zu niedrig eingestuft worden.
Zudem ist ein schwankender Brutbestand
innerhalb eines Gebietes und einer Saison
durch z.B. Verluste und Umsiedlungen far
diese Art auffallend. Manche Gelege existieren
nur wenige Tage (z.B. KNiGHT & HabDbon 1982).
Auf dem Bessin (Rlgen) hatten 29 beringte
Zwergseeschwalben-Weibchen zu keiner Zeit
mehr als 15 Gelege (SIErke 1980). Diese
Phanomene kdénnen einen Teil der Unter-
schatzungen erklaren.

Die Bestimmung der Kilkenalter und hieraus
resultierende Angaben zu Schiupfdatum und
Legebeginn (Tab. 4) kénnen um einige Tage
vom tatséchlichen Wert abweichen. Bei der
Zusammenfassung dieser phanologischen
Daten in Monaisdekaden (Abb. 3) failen derar-
tige Fehler allerdings weniger ins Gewicht.

Die Ermittlung des Bruterfolges von Seeregen-
pfeifern war in den Untersuchungsgebieten ein-
facher als diejenige fir Zwergseeschwalben.
Die Zahl der Seeregenpfeifer in den jeweiligen
Brutgebieten war insgesamt berschaubarer.
Zum Erreichen der Flugfahigkeit bendtigen
Seeregenpfeifer-Kiikken durchschnittlich 9 Tage
langer. Zudem sind sie besser beobachtbar als
diejenigen der Zwergseeschwalben - letztere
kénnen in der Vegetation versteckt auf die
nachste Fitterung durch die Eltern warten,
wahrenddessen Regenpfeifer-Kiiken am
Strand in Begleitung eines Adulten selbstandig
Nahrung suchen.
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Aufgrund der Absténde zwischen den Kontrol-

len stelien sowohl die Angaben zum Schiupf-
als auch zum Bruterfolg jeweils Mindestwerte
dar.

6.2 Schlupf- und Bruterfolg

Die Produktivitat auch von Kiistenvégeln wird
durch zahlreiche nattrliche und anthropogene
Faktoren beeinfluBt (vgl. BECKER & ERDELEN
1987, FLoreE i. Dr.). Durch die Langlebigkeit der
Individuen - die dltesten Seeregenpfeifer wur-
den 13 Jahre, Zwergseeschwalben bis 24
Jahre alt (RiTTiIngHAUS 1975, H. BEHMANN mdl.)
- deren Fahigkeiten mit Umsiedlungen schnell
auf negative Entwicklungen in Brutgebieten zu
reagieren sowie nach Verlusten der Eier Nach-
gelege anzufertigen, sind beide Arten zumin-
dest teilweise in der Lage, Verluste zu kompen-
sieren.

Fur Seeregenpfeifer lag der Schlupferfolg mit
54-61 % in dem Bereich, den ScHuLz & STOCK
(1992) als Voraussetzung ansehen, damit ein
ausreichender Bruterfolg noch erzielt werden
kann (53-67 %). Der hier ermittelte Bruterfolg
von 0,7 Jungen pro Paar und Jahr (Tab. 3) liegt
nahe dem Wert, der zur Erhaltung einer stabi-
len Population als mindestens erforderlich
angesehen wird (ca. 0,8 juv./Paar/Jahr; R.
ScHuLz briefl.).

Auch die Zwergseeschwalben erzielten mit ins-
gesamt 0,4 Jungen pro Paar und Jahr (Tab. 3)
einen Bruterfolg, der fur die Erhaltung der
PopulationsgroBe als gerade ausreichend
erscheint (0,4-0,5 juv./Paar/Jahr; Boer et al.
1993, HoLLoway 1993).

Trotz teilweise unglnstiger Umstande flr
Gelege und Kiiken in den einzelnen Jahren und
Gebieten kann die Hypothese, da3 mangelnder
Bruterfolg ein bedeutender Faktor fir die
Abnahme der Brutbesténde sein koénnte,
zumindestens fir die Jahre 1993-95 verworfen
werden.

6.3 Ungiinstige Einfliisse auf den Bruterfolg
1993-95

6.3.1 Natrliche Faktoren

Hochwasser kann in manchen Jahren zahlrei-
che Bruten zerstoren (z.B. GrRoskoPF 1968,

Vogelkdi. Ber. Niedersachs. 29 (1997) H. 1



FLore: Zwergseeschwalbe und Seeregenpfeifer im Wattenmeer

ScHmiD 1988). Im Rahmen dieser Untersu-
chung war Hochwasser allerdings kein wésent-
licher Faktor. Aus den spaten Gelegen der
Zwergseeschwalbe, die am 7. Juli 1993 dem
Hochwasser zum Opfer fielen, wére vermutlich
kein bedeutsamer Bruterfolg mehr erzielt wor-
den - nach HMabboN & KnigHT (1983) datierte
das spéteste Schlupfdatum eines Geleges, aus
dem noch Junge filigge wurden, am 9. Juli.

Ungiinstiges Wetter kann ebenfalls zu hohen
Verlusten von Kilken in einzelnen Jahren
fuhren (z.B. BECKER & SPECHT 1991, HOTKER
1994, MLoby & BECKER 1991). Einen Zusam-
menhang der Bestandsabnahme von Seere-
genpfeifern mit der Zunahme kalter und nasser
Sommer nach 1954 vermutete bereits RITTING-
HAUS (1975). In Schleswig-Holstein haben die
mittleren Temperaturen im Juni und Juli im
Vergleich der Jahre 1951-80 und 1978-88
abgenommen und die Niederschlage zuge-
nommen (ScHuLz 1993). Fir Norderney trifft
dies im Vergieich der Mittelwerte 1961-90 und
1993-95 jedoch nur teilweise zu (Tab. 5).

Insbesondere kurzfristige Witterungseinfliisse
verursachen Verluste: Bei St. Peter-Bohl und
Westerhever (Schleswig-Holstein) waren nach
mehr als 60 I//m? Niederschlag am 27. Juni
1991 innerhalb von zwei Tagen Verluste an 9
von 22 Zwergseeschwalben-Gelegen zu ver-
zeichnen (SonNENBURG 1992). Auf Oldeoog
fanden BeEcker & Finck (1985) bei FluBsee-
schwalben nach zwei Tagen schlechtem Wetter
mit Dauerregen am 29. Juni 1983 (12 i/m?)
knapp 30 % aller toten Kiiken.

Bei stirkeren Winden, Wellengang und Nieder-
schladgen mussen Seeschwaiben unter Um-
standen den Aufwand zur Nahrungssuche und
das Fittern der Kiuken erhéhen, kénnen dann
aber weniger Zeit fir das Hudern aufbringen -
insbesondere junge Kiken kénnen dabei unter-
kahlen, bei Regen verklammen und in kurzer
Zeit sterben. Regenpfeifer-Kiiken suchen hin-
gegen in Begleitung der Altvigel selbstindig
Nahrung und kénnen zwischendurch immer
wieder gehudert werden.

Im Rahmen dieser Untersuchung ist ein limitie-
render EinfluB der unterschiedlichen Witterung-
seinflisse auf den Bruterfolg fiir Seeregen-
pfeifer nicht auffallend (vgl. 5.4.2). Fir Zwerg-
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seeschwalben scheint dies aber 1993 und
1995 der Fall gewesen zu sein, dennoch reich-
te der Bruterfolg in einem Jahr aus, um fiir alle
drei Jahre den Bestand theoretisch zu sichern
(vgl. 6.2).

Das Nahrungsangebot fiir Seeschwalben kann
in Teilen der Deutschen Bucht 1993 und 1995
eingeschrénkt gewesen sein, inbesondere in
Phasen unginstiger Witterung. 1994 fiel auf
Oldeoog parallel zum guten Bruterfolg auch ein
groBes Vorkommen an Kleinfischen auf, 1993
war es.gering (P.H. BEcker mdl.). Bei Kiisten-
seeschwalben vermuten MoNAGHAN et al.
(1992), daf die Bruten aufgegeben werden,
sobald die Kérpermasse der Altvogel in Folge
Nahrungsmangel ein kritisches MaB unter-
schreitet. Auf Juist trugen Zwerg- und Kisten-
seeschwalben am 16. Juni 1993 zwar noch

- sehr zahireich Fisch in die Kolonie ein. Ende

Juni bzw. Anfang Juli war das Gros der Bruten
der Zwergseeschwalben in allen drei Gebieten
jedoch gescheitert, auf Baltrum hatten sich am
2. Juli 1993 bereits 115 Zwergseeschwalben zu
einem Trupp formiert. Ob die Seeschwalben
ihre Kolonien mdglicherweise unter EinfluB von
Nahrungsmangel aufgaben, muB allerdings
offen bleiben.

Interaktionen mit anderen Vogelarten kénnen
Ansiedlungen und Bruterfolge beeinflussen.
Sandregenpfeifer beeintrachtigen méglicher-
weise die Ansiedlung von Seeregenpfeifern im
selben Gebiet durch anhaltende territoriale
Auseinandersetzungen (vgl. 5.4.3; RITTINGHAUS
1975). Zahlreiche Seeregenpfeifer-Paare auf
Juist wahlten als Nistplatz deckungslose Sand-
und Muschelschillflachen in den Kolonien bei-
der Seeschwalbenarten aus, Zwergseeschwal-
ben briteten hier ebenfalls in direkter Nach-
barschaft zu Kiistenseeschwalben - die kleine-
ren Arten kdnnen dabei von der Feindabwehr
der gréBeren Art profitieren (z.B. GLuTZ VON
BLoTzHEIM & BAUER 1982). Mit dem plétzlichen
Abwandern von Kistenseeschwalben z.B. in
Folge Nahrungsmangel, kann fir die anderen
Arten auf Juist im spaten Juni 1993 eine sozia-
le Attraktivitat mit einem Mal verloren gegangen
sein. Fir die eher solitiren Zwergseeschwal-
ben-Kolonien auf Baltrum und Oideoog trifft
dies allerdings nicht zu.
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Pradation durch Lach- und Silberméwen kann
insbesondere bei unglinstiger Witterung zu
starken Verlusten an Gelegen und Jungvégeln
flihren (z.B. THIEL & SoMMER 1994, FLoRE i. Dr.).

Beobachtungen an Zwergseeschwalben auf
Oldeoog 1989 (EskiLDSEN 1990; 144 Std.) und
an der Westkulste von Eiderstedt (SONNENBURG
1992; 145 Std.) ergaben ebenfalls hohe
Gelege- und Kikenverluste, als Prédatoren
konnten jedoch nur fiinfmal Silberméwen
(Oldeoog) und einmal Sturmmdwe (Eiderstedt)
nachgewiesen werden. Insbesondere an der
Festlandkiiste kénnen mit z.B. Fuchs (Vulpes
vulpes), Wiesel (Mustela nivalis) und Mink
(Mustela vison f. domestica) weitere Prédato-
ren auftreten, die auf den meisten Inseln feh-
len.

Die becbachteten Verluste durch Prédation von
Silbermdéwen auf Juist 1993-95 - 5 Kiken der
Kisten- und 1 der Zwergseeschwalbe in 125

Sid. Beobachtung - kénnen fur die Zeit der -

Kikenfdhrung (Juni/Juli) hochgerechnet wer-
den. In 61 Tagen entsprache dies bei jeweils 16
Stunden Helligkeit 39 erbeuteten Kilken der
Kusten- und 8 der Zwergseeschwalbe. In
Relation zu den durchschnittlichen Brutbe-
standen beider Arten am Kalfamer 1993-95
waren dies Verluste in Hohe von 0,2 juv./Paar
bei der Kiisten- und 0,1 juv./Paar bei der
Zwergseeschwalbe. 1994 konnten die Zwerg-
seeschwalben mit insgesamt 0,8 Jungen pro
Paar jedoch einen guten Bruterfolg erzielen,
Pradation hat zumindestens in diesem Jahr
eine untergeordnete Rolle gespielt.

Auf das Erbeuten von Eiern und Kiiken spezia-
lisierte Vogel kénnen in Seeschwalben-Kolo-
nien jedoch empfindliche Verluste her-
beiftihren: Auf Scharhérn (THIEL & SOMMER
1994), Oldeoog (EskiLbseN 1990) und Juist fie-
len einzelne Silberméwen hierdurch auf, fur
eine Lachmdwe auf Juist und zwei Raben-
krahen auf Baltrum erschien dies méglich (vgl.
5.4.3).

Insgesamt kénnen natiirliche Umwelifaktoren
den Bruterfolg dieser Vogelarten jahrweise gra-
vierend negativ beeinflussen. Im Laufe der
Evolution konnten Seeregenpfeifer und Zwerg-
seeschwalben jedoch Strategien entwickeln,
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um sich dagegen zu behaupten (vgl. ScHuLz
1995, SEARS & AVERY 1993).

6.3.2 Tourismus

Im Wattenmeer ist der Tourismus heute der
bedeutendste Wirtschaftsfaktor. Die anhalten-
de Expansion driickt sich beispielsweise in der
Zunahme der Ubernachtungszahien aus, die
auf den Ostfriesischen Inseln (ohne Wanger-
ooge) 1960-80 um 87 % und 1981-92 um 20 %
angestiegen sind (Nds. Landesamt fir
Statistik). In allen Nordseebadern nahmen die
Ubemachtungen von 1981-91 sogar um 50 %
zu (Kua & Krug 1994).

Beeintrachtigungen von Brutvdgeln durch
Tourismus im Wattenmeer wurden vielfach
beschrieben (z.B. BoER et al. 1993, FLEET et al.
1994, HALTERLEIN 1996, HUPPOP 1993, NEEBE &
Hopror 1994, STock et al. 1994, Zang 1995).
Durch touristische Aktivitaten konnen beispiels-
weise die Zahl geeigneter Brutplatze einge-
schrénkt sowie BestandsgroBen, Siedlungs-
dichten und Bruterfoige verringert werden.
Menschen und z. B. Hunde kénnen Gelege und
Kiiken etwa durch Zertreten direkt schadigen.
Die Flucht der Altvogel vom Nest bzw. den
Kiiken aufgrund der Anndherung von Men-
schen kann indirekt zu Beeintrdchtigungen
durch das Abhalten vom Briiten oder Hudern
fihren sowie die Zeit und den Raum fiir die
Nahrungssuche einschranken. Auf3erdem kén-
nen Pradatoren diese Situation zum leichten
Erbeuten von Eiern oder Jungvégeln ausnut-
zen. Die N&he von Menschen kann bei Vigeln,
die unter Umstdnden nicht auffliegen, dennoch
zu Erregung bzw. héheren Herzschlagraten
und dem Anstieg des Energieumsatzes flihren.
Selbst singulare Stérungen kénnen fatale Aus-
wirkungen haben, etwa wenn sie in Kombi-
nation mit naBkalter Witterung oder am Abend
auftreten - adulte FluBseeschwalben kehren
nach Stérungen in der Dunkelheit erst in der
Morgenddmmerung wieder zum Nest zuriick
(Submann et al. 1994) - und insbesondere
junge Kiken hierdurch an Unterkihlung ster-
ben.

Am Festland von St. Peter-Boéhl (Schieswig-
Holstein), das zu dieser Zeit das bedeutendste
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Brutgebiet von Seeregenpfeifern in Nordwest-
europa beherbergte, lagen die Gelegeverluste
in Strandabschnitten mit hoher Frequentierung
durch Spaziergénger und lagernde Touristen
(> 4 Personen-Stunden pro Tag und 10 ha) um
31 % hoher als in wenig begangenen Gebieten
(ScHuLz & STtock 1992, 1994).

Langerfristig kann durch derartige EinfliiBe
eine Konzentration der Brutvgel in wenigen
Gebieten resultieren, in denen sie wiederum
anfélliger gegentliber negativen Einfliissen
sind. -

Auch im Rahmen dieser Untersuchungen
1993-95 gab es Hinweise und Belege fiir die
teilweise erheblichen Beeintrachtigungen von
Seeregenpfeifern und Zwergseeschwalben
wéhrend der Brutzeit. Dies gilt im Nationalpark
»Niederséchsisches Wattenmeer” sowohl fir
Bereiche der Zwischenzone (Baltrum/Ben-
sersiel) als auch fir die eigentlich streng
geschitzte Ruhezone (Baltrum/Juist).

Negative Auswirkungen von Spaziergéngern
auf Brutvégel milssen bei der Frequentierung
von 400-3100 Personen in einigen Brutge-
bieten von Mai bis Juli (vgl. 5.4.4) zumindest
zeitweilig unterstellt werden. Die Aufgabe der
ersten Zwergseeschwalben-Kolonie auf Bal-
trum 1993, das Picknick von neun Personen in
der Seeschwalbenkolonie auf Juist und die
Pradation eines Seeregenpfeifer-Kiikens durch
den EinfluB von Spaziergéngern bei Bensersiel
sind hierfir markante Indizien.

Zwar erzielten die Seeregenpfeifer bei Benser-
siel, dem am starksten durch Tourismus fre-
quentierten Brutgebiet, mit zusammen 0,5 juv./
Paar noch einen beachtlichen Bruterfolg, doch
féllt der geringste Bestand und der ausbleiben-
de Bruterfolg in das Jahr mit dem ginstigsten
Wetter (1994) und der héchsten Anzahl hier
lagernder Personen.

Touristische Aktivitdten kénnen die Ansiedlung
der Strandvogelarten blockieren und den Brut-
erfolg minimieren. In Jahren mit unglinstigen
natirlichen Bedingungen kann Tourismus diese
negativen EinfliBe verstarken und selbst bei
gunstigen Umstdnden ein Ausbleiben des
Bruterfolges bewirken.
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Okologische Leitbilder im Nationalpark “Nieder-
séchsisches Wattenmeer” sind z.B. ungestérte
Ablaufe der Naturvorgange und Minimierung
von Beeintrachtigungen (HELBING 1992). Ein
nachhaltiger Schutz der fir Strande charakteri-
stischen Vogelarten kann méglich werden,
wenn es gelingt, die natlrliche dynamische
Entwicklung in den aktuellen und potentiellen
Brutgebieten dauerhaft zu sichern und Beein-
tréchtigungen von z.B. Tourismus hier auszu-
schiieBen.

7. Beispiele fiir den Schutz der Strand-
vogel

Es sind mehrere Beispiele fiir Strande bekannt,
in denen nach Verringerung der Beeintréch-
tigungen durch touristische Aktivitdten die Brut-
bestédnde von Seeregenpfeifern und Zwergsee-
schwalben deutlich anstiegen.

In einem Primérdiinengebiet bei St. Peter-Béhl
(Schleswig-Holstein), das zuvor durch Touris-
mus genutzt wurde, siedelten sich 1991 spon-
tan jeweils 14 Paare Seeregenpfeifer und
Zwergseeschwalben an, nachdem Tourismus
hier ausgeschlossen werden konnte (Stock
1992). Eine Zwergseeschwalben-Kolonie auf
Sylt (Morsum-Odde) verzeichnete durch
SchutzmaBnahmen ab 1992 ebenfalls eine
starke Zunahme sowie guten Bruterfolg
(HALTERLEIN 1996). Aus Grof3britannien liegen
ahnliche Beispiele fur die Zwergseeschwalbe
vor: Nachdem mehrere Strande flur Spazier-
ganger gesperrt werden konnten, nahmen
sowohl die Brutbestande als auch die Brut-
erfolge auffallend zu (HAbDON & KnigHT 1983,
KNIGHT & HADDON 1982, SEARS & AVERY 1993).

Das Ostende von Juist (Kaifamer) stellt eben-
falls ein gutes Beispiel flir den Schutz von
Strandvogelarten dar. Der Kalfamer war von
jeher ein beliebtes Ausfiugsziel, langeres Ver-
weilen und Lagerfeuer fanden statt (May 1991,
H. KoLbe mdl.). 1987-89 war das Umrunden
des Ostendes nur noch in den zwei Stunden
um Niedrigwasser erlaubt, dennoch traten wei-
terhin erhebliche Stérungen durch Wanderer
und Radfahrer auf. Ab 1990 wurde das Betre-
ten des Kalfamers zur Brutzeit vollstandig
untersagt (May 1991). Zugleich fand eine
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Abb. 5: Brutbestdnde von
Seeregenpfeifer und Zwerg-
seeschwalbe am Ostende
von Juist (Kalfamer) 1984-
96. Das Betreten des Kalfa-
mers war 1987-89 in zwei
Stunden um Niedrigwasser
erlaubt, seit 1990 gilt ein
Betretungsverbot wahrend
der Brutzeit. - Breeding
numbers of Kentish Plovers
and Little Terns at the east-
side of the island Juist
(Kalfamer) 1984-96. In the
years 1987-89 walking was
allowed in two hours during
low tide, in 1990 the area
was closed for public and

1984 1986 1988 1990 1992

Betreuung durch Zivildienstleistende des StAIK
statt, ein Informationsstand wurde im Siid-
westen aufgebaut, naturkundliche Fihrungen
angeboten und am Nordost-Strand ein Zaun
mit Beschilderung errichtet (vgl. ScHuLzE-
DIeCKHOFF & ZWOCH 1995).

In Folge dieser SchutzmaBnahmen stiegen die
Brutbestande von Seeregenpfeifern und
Zwergseeschwalben deutlich an (Abb. 5).
Inzwischen ist der Kalfamer das bedeutendste
Brutgebiet fir beide Arten im niederséchsi-
schen Wattenmeer. 1993 befand sich hier
sogar die groBte Zwergseeschwalben-Kolonie
Deutschlands.

Diese Beispiele zeigen, daB geeignete Brut-
gebiete, die in Folge intensiver touristischer
Nutzung fur Seeregenpfeifer und Zwergsee-
schwalben blockiert waren, durch angemesse-
ne Besucherlenkung und Gebietsbetreuung
wieder eine grofBe Bedeutung fur gefahrdete
Arten erreichen kénnen. Auch in anderen
Wattenmeer-Gebieten kénnen vergleichbare
Schutzkonzepte die Situation der Strand-
Vogelarten verbessern helfen (vgl. FLORE i. Dr.,-
PoTEL et al. i. Dr.).

Summary - Kentish Plovers (Charadrius
alexandrinus) and Little Terns (Sterna
albifrons) in the Wadden Sea of Nieder-
sachsen: Population numbers, repro-
ductive success and threats

Breeding numbers of both Kentish Plovers and
Little Tens in the Wadden Sea of Niedersach-
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wardening was intensified.

1994 1996

sen and Hamburg have dramatically decrea-
sed. From the early 1950s to 1995 they drop-
ped from nearly 1000 pairs each to only 76 and
329, respectively (Fig. 1). To analyse breeding
habitats, numbers, reproductive success and
threats studies were carried out 1993-95 main-
ly on the island Juist. In order not to disturb the
birds themselves, all observations were made
from a longer distance, using a telescope.

60 % of the breeding sites of Kentish Plovers
were located on beaches with shell fields and
primary dunes, 32 % on sandy areas in or at
the edge of saltmarshes (Fig. 2). 85 % of the
Little Terns chose sandy beaches and shell
fields for egg-laying, 15 % chose primary dunes
(Fig- 2). In some areas both species bred pro-
ximity to each other.

The egg-laying period of Kentish Plovers ran-
ged from 7. April to 21. June, the one of Little
Terns from 9. Mai to 12. Juli. The majority of
clutches from both species have been started
in May and June (Fig. 3 and 4). Most of the
Kentish Plovers hatched in June (Fig. 3), most
of the Little Terns in June and July (Fig. 4).

From a total of 97 pairs of Kentish Plovers, pre-
sumably 68 chicks fledged (0,7 juv./pair), hat-
ching success ranged from at least 54 % to
61 %. From a total of 363 pairs of Little Terns,
presumably 141 chicks fledged (0,4 juv./pair),
hatching success ranged from 30 % to 68 %.
Although the reproductive success in different
years and areas varied significantly, both spe-
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cies made a contribution to stabilize the popu-
lation.

The accuracy of recommended methods for
censusing both species and these investigation
are discussed. Negative factors for the survival
of the chicks were bad weather, especially wind
and rain in 1993 and 1995, and probably food
shortage for terns. Flooding was almost no pro-
blem, but destroyed all the late clutches of Little
Terns in 1993. Predation of Herring Gulls can
explain the loss of 0,1 juv./pair in Little Terns
and 0,2 juv./pair in Arctic Terns, which bred side
by side. It seems likely that some Herring Gull
individuals are specialised on this type of prey.

Tourists walked frequently through all breeding
areas on the islands and on the mainland
coast. During one main breeding period (May to
July), it is likely that nearly 400 people walked
through the breeding area at Juist-Kalfamer

(island), at least 600 at Baltrum-harbour and

2500 at Baltrum-Osterhook (island) and more
than 3100 at Bensersiel (mainland). The tou-
rists could have a great influence to the repro-
ductive success of both species in these areas.
The aircrafts at the frequently used airport at
Juist seems to have no influence on breeding
numbers and reproductive success at Juist-
Kalfamer.

With establishing of the National Park ,Nieder-
séchsisches Wattenmeer” a new protection
scheme was introduced from 1987 to 1990 at
the heavily disturbed breeding site at Juist-
Kalfamer. The area was closed for the public
and wardens were employed to inform tourists
and keep them out of the site. Following these
protection measures, the breeding numbers of
both species increased remarkably (Fig. 5) and
Juist-Kalfamer became the most important
breeding site in Niedersachsen for both Kentish
Plovers and Little Terns. This could be a good
example for conservation management in simi-
lar areas of the Wadden Sea.
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